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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 45» 

на 2024-2025г.г. 



Пояснительная записка. 
 

Нормативная база организации образовательного процесса: 

 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 г.; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155; 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 45». 

 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем непосредственно образовательной деятельности.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательную деятельность 

проводят в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 

минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 

30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 



Учебный план в группах дошкольного возраста на 2024 – 2025учебный год 

Образовательные области 

(обязательная часть) 

2-ая младшая 

группа 

средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

Физическое развитие 

Физическое развитие 
(физкультура в зале) 

 2 2 2 2 

Физическое развитие 
( физкультура на воздухе) 

1 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(ИЗО) 

1 1 1 1 

Художественное 

/конструирование/чередуется с 

конструированием в мл.гр., 

ср.гр. 

0,5 0,5 1 1 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальное развитие (музыка) 
2 2 2 2 

Познавательное развитие 

Сенсорное воспитание   
1 

 

Согласно циклограмме в режимных моментах 

Развитие элементарных 

математических 

представлений  

 

              - 1 1 2 

Развитие элементов 

логического мышления 
- 

1 1 

Развитие экологических 
представлений и  об 

окружающем мире  

/чередуется  
с перв. основами грамоты в 

мл.гр 

 

         0,5 

                          1 

 

 

 

1 

 

1 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и развитие 

речи/чередуется с 

первоначальными основами 

грамоты в ср.гр 

 
 

1 

 

 

0,5 

 
 

1 

 
 

1 

Первоначальные основы  

грамоты 
             0,5 0.5 1 2 

Социально-коммуникативное 

Социально-коммуникативное 

развитие (беседы нравственного 
содержания) 

 
 

согласно циклограмме в режимных моментах 

ИГРА 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/чередуется 

с конструированием с 

ст, подг.гр. 

согласно 

циклограмме в режимных моментах                             0,5 

 

0,5 

ИТОГО: 10 10 13 15 



Учебный план в группах раннего возраста на 2024-2025г.г. 
 

Название игр - занятий 1-2 года 

Дидактическая игра 

(сенсорные представления и познавательные действия) 

2 

Окружающий мир и природа 1 

Развитие речи 2 

Музыкальное 2 

Конструирование 1 

Развитие движений 2 

   ИТОГО:                                                                                                          10 

 

 

Название игр - занятий 2-3 года 

Математические представления  0,5/ 

Окружающий мир и природа /0,5 

Развитие речи 2 

Музыкальное 2 

Конструирование 1 

Изобразительная деятельность 2 

Развитие движений 2 

ИТОГО: 10 
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